Tematy realizowane w ramach zajęć 
EDUKACJA ZDROWOTNA

 uczniowie  wybierają  sobie jeden z 30 tematów i przygotowują referat w formie pisemnej .
1. Zdrowie jako wartość dla człowieka i zasób dla społeczeństwa.

2. Odpowiedzialność za zdrowie swoje i innych ludzi.

3. Samoocena zachowań prozdrowotnych.

4. Racjonalne odżywianie się. 

5. Samokontrola zdrowia i samobadanie.

6. Profilaktyka i badania profilaktyczne.

7. Aktywny pacjent. Prawa pacjenta. 

8. Zasady korzystania ze świadczeń służby zdrowia. Aktywność własna w leczeniu. 

9. Środowiskowe organizacje prozdrowotne; organizacje i instytucje działające na rzecz zdrowia. 

10. Zalety innych ludzi. Bank zalet.

11. Rozwój własnych zdolności.

12. Poczucie skuteczności i kontroli.

13. Moje decyzje w grupie.

14. Konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych.

15. Jak reagować na komplementy i zarzuty?

16. Jak reagować na krytykę?

17. Cele i priorytety krótko-, średnio- i długoterminowe.

18. Gdzie szukać pomocy? Sojusznicy. Kogo i jak prosić o pomoc? 

19. Umiejętność rozmowy i słuchania innych. 

20. Umiejętność odmawiania. Asertywność. 

21. Optymalne wykorzystanie czasu.

22. Budżet czasu.

23. Stygmatyzacja, stereotypy, dyskryminacja.

24. Stosunek do osób z zaburzeniami psychicznymi.

25. Ruch w życiu człowieka. 

26. Kodeks fair-play. 

27. Zapobieganie zmęczeniu i znużeniu. Relaks. Odpoczynek i jego formy. 

28. Życie bez nałogów. Problem uzależnienia wśród młodzieży. 

29. Zanieczyszczenie środowiska a zdrowie człowieka. 

30. Wpływ hałasu na zdrowie. 
